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                                   Intensiv Workshop                                                EINFACH ATMEN                                                            Heilsame Atemkraft                                                       „Der Atem ist der größte Heiler unseres Körpers.                                                      Atem heilt mehr als alles andere auf dieser Welt.                                                       Atem  ist  s o einfach, so offensichtlich,                       dass nieman d sich seiner ungeheuren Macht bewusst ist.“   Leonard Orr/Konrad Halbig            ATMEN  –   eigentlich eine se lbstverständliche Angelegenheit, oder doch   nicht?      Gerade weil die Atmung auch ohne unsere bewusste Aufmerksamkeit vom Körper automatisch gesteuert wird,       sind   v iele Menschen ihrer Probleme mit dem Atem überhaupt nicht bewusst.      Sie atmen flach, sind in   der Brust verspannt, hetzen gestresst durchs  L eben und gönnen sich nur selten eine       Verschnaufpause  –   um zu funktionieren, Leistung zu erbringen und den Anforderungen des Alltags zu genügen.      Eine tiefe Atmung jedoch kann uns in der Persönlichkeitsentwi cklung unterstützen und uns zu mehr      Wohlbefinden verhelfen. Im Yoga werden Atemübungen beispielsweise schon seit Jahrtausenden      e ingesetzt, um Körper und Geist zu schulen. Aber woran liegt es, dass wir oftmals nicht richtig atmen können?      Und wie gelin gt es uns, unsere Atmung zu verbessern und damit mehr zu uns selbst zu kommen?      Antworten auf diese Fragen soll dieser Kurs geben.       Vorträge und Praxis     Angela Reißmann ,   65558  Flacht     Osteopat h i n     Nicole Bolz ,   65582   Hambach   Körpertherapeutin ,  Seelencoach ,  Systemische Beraterin für Aufstellung   www.innenblick.info     Simone Reitz , 65558 Lohrheim   Yogalehrerin, Reikilehrerin, Gesundheitsberater für Rücken, Füße & Gelenke    

  Termine          Samstag, den  18.11 .2023, 11.00 Uhr  –   13.00 Uhr                           Samstag, den 25.11.2023, 11.00  Uhr  –   13.00 Uhr                                             Vorträge sowie einen prakt. Teil                               Wo                 Yogaschule Simone Reitz, 65558 Lohrheim     Kosten           88,00 €    ( in k l. Skript)     Anmeld ungen   bis zum 30 .10 .2023     Yogaschule Simone Reitz, Bachstr. 3, 65558 Lohrheim   Tel. 06430 - 6481     simone - yoga - reitz@web.de   www.energiereise - namaste.de        
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